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							Accueil
	Judo enfant
	Judo ado/adulte
	Jujitsu-ne waza
	Taiso
	Actualités & Résultats
	Galerie
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							Judo Club Douarneniste, votre dojo à Douarnenez, Finistère

							Contactez-nous

						

					

				

				
				
				
			

			
				

				
			

			
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Hajime [始 め]


			

				
				
				
				
				« Hajime » indique le début d’un combat ou d’un exercice. Il s’agit d’un ordre donné aux deux combattants, signifiant littéralement « Commencez ! » en Japonais.

Le Judo Club Douarneniste a fait son « Hajime » en 1980 à Douarnenez dans le Finistère. 40 ans de ippon, 40 ans de waza-ari, mais surtout 40 ans de passion et de plaisir sur nos tatamis. Car parmi les 140 licenciés de l’association, il y a tous les profils et tous les âges : les compétiteurs confirmés, les débutants, les Teddy Riner et Clarisse Agbegnenou en herbe, et ceux qui veulent simplement s’entretenir.


			

				
				
				
				
				




			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

			

				
				
				
				
			

			

				

				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				L’association


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

			

				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Le professeur

Les cours de judo et de taïso sont assurés par un professeur diplômé d’État.

David Formose, ceinture noire 3e Dan, passé par le pôle espoir et le pôle France.


			

			

				

				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Le bureau

. Ronan GUELLEC Président
. Serge PERONNY Président d’Honneur
. Céline PERHERIN Trésorière
. Laurent LECLOÎTRE Secrétaire
. Olivier DANEL Secrétaire adjoint
. André LE COZ Membre
. Charles POITEVIN Membre
. Mickaël BEGOT Membre
. Alain CHIROUX Membre
. Jacques GIARDINI Membre

 


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Les cours

Judo

– Enfant 
– Adulte 
– Kata 
– Taïso 

Self défense

– Jujitsu-ne waza (en standby)


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				FICHE D’INSCRIPTION









QUESTIONNAIRE – ATTESTATION MEDICALE


  

HORAIRES ET TARIFS


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

				
				
				
				
				




			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

				
				
				
				
				Fiche d’inscription 2023-2024 à télécharger, à remplir sous format informatique et à signer


			

				
				
				
				
				Horaires et tarifs SAISON 2023-2024 à télécharger


			

				
				
				
				
				Questionnaire_Médical_Majeurs (doit être conservé au sein de la sphère familiale) 2023-2024 à télécharger


			

				
				
				
				
				Attestation_Questionnaire_Médical_MAJEURS 2023-2024 à télécharger et à remplir sous format manuscrit


			

				
				
				
				
				Questionnaire_Médical_Mineurs (doit être conservé au sein de la sphère familiale) 2023-2024 à télécharger


			

				
				
				
				
				Attestation_Questionnaire_Médical_Mineurs 2023-2024 à télécharger et à remplir sous format manuscrit


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Ne ratez pas les dernières actualités 
du Judo Club Douarneniste


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
					
					
					
					
					
					
						
			

				





														Animation de Noël

				
					Le samedi 16 décembre de 10h00 à 12h00, Le Judo Club Douarneniste organise son animation de fin d’année avec un cours parents/enfants et bien-sûr il y aura la venue du père noël qui nous fera...


lire plus
			
			
				
			

				





														JOYEUSES FETES

				
					Le Judo Club Douarneniste vous souhaite de joyeuses fêtes de fin d'année. Nous vous souhaitons de passer de bons moments en famille et de profiter pleinement de vos vacances. Revenez nous en...


lire plus
			
			
				
			

				





														STAGE VACANCES DE LA TOUSSAINT

				
					Comme à son habitude, le Judo Club Douarneniste a organisé son stage durant les vacances de la Toussaint du 25 au 27 octobre. C'est une vingtaine de judokas qui ont répondu présent sur ces trois...


lire plus
			
			
				

					

					
 
				

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

						


				
				

			







			
				

	
		





Contact
			2 place du lycée Jean Marie le Bris

29100 Douarnenez

06 45 41 26 72



		
	Mentions légales



				
		
			Facebook
		
	




		

Les horaires de cours
			Mercredi

14h-14h45 – Baby do

14h45-15h45 – Pré-poussins

16h-17h – Poussins

17h-18h30 – Benjamins

18h30-20h – Minimes et adultes

20h-21h – Taïso

Jeudi (en Stand-By)

17h45-19h – Jujitsu-ne waza / Self défense

Vendredi

19h15-20h45 – Benjamins à Adultes

Samedi

9h45-10h30 – Baby do

10h30-11h30 – Pré-poussins

11h30-12h30 – Poussins
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	Politique de consentement
Ce site Web utilise des cookies pour améliorer votre expérience pendant que vous naviguez sur le site Web. Parmi ces cookies, les cookies classés comme nécessaires sont stockés sur votre navigateur car ils sont essentiels au fonctionnement des fonctionnalités de base du site Web. Nous utilisons également des cookies tiers qui nous aident à analyser et à comprendre comment vous utilisez ce site Web. Ces cookies ne seront stockés dans votre navigateur qu'avec votre consentement. Vous avez également la possibilité de désactiver ces cookies. Mais la désactivation de certains de ces cookies peut avoir un effet sur votre expérience de navigation.
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	Cookie	Durée	Description
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	tk_r3d	3 days	Le cookie est installé par JetPack. Utilisé pour les mesures internes des activités des utilisateurs afin d'améliorer l'expérience utilisateur



                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                other                            
                                                                                        
                                    
                                    other
                                

                                                    

                        
                            
                            

                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Others                            
                                                                                        
                                    
                                    others
                                

                                                    

                        
                            
                            	Cookie	Durée	Description
	cookielawinfo-checkbox-other	1 year	



                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Advertisement                            
                                                                                        
                                    
                                    advertisement
                                

                                                    

                        
                            
                            Les cookies publicitaires sont utilisés pour fournir aux visiteurs des publicités et des campagnes marketing pertinentes. Ces cookies suivent les visiteurs sur les sites Web et collectent des informations pour fournir des publicités personnalisées.
	Cookie	Durée	Description
	IDE	1 year 24 days	Utilisé par Google DoubleClick et stocke des informations sur la façon dont l'utilisateur utilise le site Web et toute autre publicité avant de visiter le site Web.
Ceci est utilisé pour présenter aux utilisateurs des publicités qui les concernent en fonction du profil de l'utilisateur.
	VISITOR_INFO1_LIVE	5 months 27 days	Ce cookie est défini par Youtube. Utilisé pour suivre les informations des vidéos YouTube intégrées sur un site Web.
	YSC	session	Ces cookies sont définis par Youtube et sont utilisés pour suivre les vues des vidéos intégrées.
	yt-remote-connected-devices	never	Ces cookies sont définis via des vidéos youtube intégrées.
	yt-remote-device-id	never	Ces cookies sont définis via des vidéos youtube intégrées.



                            

                        

                    

                
            

        

    




    
        
            
                
                    
                        
                                                    Enregistrer et accepter
                                                                    
                

                                    
                        Powered by 





                    

                             

        

    



    

  









		
		


































